Recpirer

I/ suffit parfoic juste dun rappel pour respirer,
pour créer un moment dimmobilité,

et alors, quelque chose en moi cinstalle, ¢adoucit,

Fait de la place pour [imperfection.

(a voix cévére du jugement
ce trancforme en un murmure,
Je me couviens alors que la vie

nect pas une course de relai

et que nous passerons Lous
la ligne darrivée.

Je me couviene que ce pour quoi nous commeg ici,

cect ceveiller a la vie.

Chaque fois que joublie,
et que je mobserve fongant en avant
cans méme Savoir vers quoi je cours,
Je peux faire le choix
de marréter,
de respirer,
détre,
et de marcher
tranquillement

vers le mystére.
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